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課程編寫的考慮 聖公會聖約瑟小學

何謂寬廣而均衡的體育課程？

FM課程與其他學習階段的課程
在理念和內容上有何異同？
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如何推行促進學習的評估？



體育科課程架構 聖公會聖約瑟小學

《體育學習領域課程指引》
(2017)



我們期望透過豐富而均衡
的體育學習經歷，幫助學生

 掌握基礎動作的技能和活動知識

 培養創意

 發展共通能力(如明辨性思考能力、協作及審美的能力)

 培養正確的價值觀和積極的態度

 發展反思能力，不斷自我改進

 提升對運動的興趣，培養恆常運動的習慣

校本FM課程理念 聖公會聖約瑟小學

FM123



聖公會聖約瑟小學課堂學習內容的規劃

1.規劃學習內容及單元主題

2.計劃及編排「教學主題及學習內容一覽表」

3.訂定單元的學習目標

4. 設計單元的學習活動

5.設計促進學習的評估



整個學習階段(三年)

參考：《基礎活動導引》
《學習成果架構—總學習水平》
《六大學習範疇課題概覽》

 FM課程的學習內容

校本的發展與特色



基礎動作技能舉例 (中文版 P.6)

期望學生在第一學習階段的
三年內能掌握以上技能



體育學習領域 ─  

六大學習範疇課
題概覽(2013年)

技能以外其他元素

聖公會聖約瑟小學



整個學習階段(三年)

 FM課程的學習內容

規劃「單元學習主題」

基礎動作技能

移動技能、平衡穩定技能、操控用具技能

 連串動作

 韻律元素(發展成熟的動作技能)

 動作概念

形態、水平、空間、路線……

 活動概念

 創意的培養 FM123

聖公會聖約瑟小學



整個學習階段(三年)

 FM課程的學習內容

規劃學習內容及單元主題

校本的發展與特色

基礎動作技能

移動技能、平衡穩定技能、操控用具技能

 連串動作

 韻律元素(發展成熟的動作技能)

 動作概念

形態、水平、空間、路線……

 活動概念

 創意的培養

 陸運會/其他體育比賽?

 重點體育發展項目?

 常規訓練

 課間操

 體適能項目

……

FM123

聖公會聖約瑟小學



計劃及編排教學主題及學習內容的一覽表



踏跳步

應如何規劃與編排？

跑馬步

跑跳步

滑步

聖公會聖約瑟小學



踏跳步

應如何規劃與編排？

跑馬步

跑跳步

還有其他考慮因素嗎？

滑步

單元內容由淺入深編排

較容易掌握 較難掌握

 整體的課堂時間? 
 結合其他學習元素？

(動作概念、活動概念、連串動作、韻律元素……)

聖公會聖約瑟小學



小一 小一 小二 小三 小三

步行 跑馬步 跑跳步 滑步 踏跳步

結合動作概念 結合動作概念 結合動作概念 結合動作概念 結合動作概念

單人連串動作
句子

單人連串動作
句子

單人/雙人連串
動作句子

雙人連串動作
組合

單人/雙人連串
動作句子

校本編排的考慮
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還有其他考慮因素嗎？

 用具的搬運?
兔跳 ?

聖公會聖約瑟小學



如何劃分以下單元的學習重點？

單人/雙人連串動作組合

移動技能 + 連串動作句子

單人/雙人律動

單人/雙人身體造型



單元編排流程

單人連串動作組合

移動技能 (跑跳步)

單人律動

單人身體造型
重點：發展成熟的移動技能
可選擇
+  連串動作句子 (可選擇)

+  韻律元素
+  用具
+  創意—學生自行建構句子

重點：身體造型變化及創作

形態 /水平/支點
連串身體造型句子

可選擇
+ 韻律元素
+ 用具

雙人律動

聖公會聖約瑟小學



單元主題：雙人律動及連串動作組合

身體造型創作

聖公會聖約瑟小學

引入不同的動作概念
「同步」、「鏡子動作」、
「水平對比」、

「順時針方向」
的動作概念



單元主題：雙人律動及連串動作組合

技巧發展及應用活動
活動：練習/創作

(結合身體造型、移動技能、連串動作、

雙人動作概念、音樂……)



單元主題：雙人律動及連串動作組合

活動：創作、表演及評價

1. 小組討論並進行創作

2. 配合拍子或音樂，展示小組創作的連串動作

3. 邀請同學作示範及表演，其餘同學欣賞表演，

並須對同學的表現作出評價。



教學主題及學習內容的一覽表

附件/2018-2019初小體育科基礎活動課程_教學主題及學習內容一覽表20181025.pdf


教學計劃進度設計

各單元涵蓋六大學習範疇的重點

共通能力

價值觀和態度

教育方向/更新重點

校本發展與特色的考慮

課節的安排

訂定單元的學習目標



教學計劃進度 聖公會聖約瑟小學

二年級上學期教學計劃進度表

二年級下學期教學計劃進度表

訂定單元的學習目標

附件/2018-2019二年級上學期體育科教學計劃進度表.pdf
附件/2018-2019二年級下學期體育科教學計劃進度表.pdf


聖公會聖約瑟小學

單元設計舉隅

設計單元的學習活動

訂定單元的學習目標



課堂的趣味性？

學生的運動量？

學習體育技能？

認識動作要點？

包含上述要素是否已足夠？
還有其他嗎？

聖公會聖約瑟小學



1.學生需要掌握甚麼體育技能、
活動知識和動作概念？

2.如何提供機會讓學生發展創意？

學習內容的考慮

3.如何發展學生的共通能力及
培養其價值觀和態度？

聖公會聖約瑟小學

單元：移動技能─跳躍



單元：移動技能─跳躍 聖公會聖約瑟小學

學生需要掌握什麼跳躍動作？

5個跳單雙圈的方法：
雙起雙落、單起單落、單起雙落、雙起單落、左起右落



移動技能─跳躍(單腳跳、雙腳跳) 聖公會聖約瑟小學

體育技能
 級別：二年級 所需課節：4節

1. 掌握雙腳跳及單腳跳的動作技巧，並能以雙腳或
單腳連續向前跳躍

2. 掌握跳單雙圈的方法：單起雙落(合腿/分腿)、
雙起(合腿/分腿)單落、單起單落

3. 串連不同的跳躍方式及身體造型，建構動作句子

4. 配合不同的用具排列，自行設計及組合不同難度
(距離及高度)的跳躍路線，並能配合不同的跳躍

方 式完成路線



移動技能─跳躍(單腳跳、雙腳跳) 聖公會聖約瑟小學

活動知識

學生能
1.掌握雙腳跳及單腳跳的動作要點及詞彙

2. 認識連串動作組合的要點及詞彙：

i.  有明顯的起始及結束造型

ii. 配合不同的雙、單腳的跳躍方式作移動

iii.展示不同身體形態或水平的造型



移動技能─跳躍(單腳跳、雙腳跳) 聖公會聖約瑟小學

健康及體適能

透過跳躍及跳單、雙圈活動，提高學生的腿部力量
及協調能力

運動相關的價值觀和態度

1.主動協助及提示同學完成動作
2.培養學生欣賞及多讚賞別人的態度
3.積極參與小組創作活動，並主動表達自己的想法
和意見

4. 培養學生尊重他人的態度



移動技能─跳躍(單腳跳、雙腳跳) 聖公會聖約瑟小學

安全知識及實踐
1.學生能明白熱身的重要
2.善用一般空間及個人空間，避免碰撞

審美能力

學生能分辨及欣賞優美的跳躍動作

活動概念



移動技能─跳躍(單腳跳、雙腳跳) 聖公會聖約瑟小學

如何安排合適的課堂活動？

(1) 基礎動作技巧練習

(2)情境解難活動—小青蛙找食物比賽



移動技能─跳躍(單腳跳、雙腳跳) 聖公會聖約瑟小學

(3)連串單雙腳跳

(4)引入互評

(5)跳單雙圈技巧練習

(6)建構跳躍路線(改變跳躍組合)

(7)跳飛機遊戲



移動技能─跳躍(單腳跳、雙腳跳) 聖公會聖約瑟小學

(8)跳躍連串動作句子 (9)分組建構跳躍路線



體育課要具備甚麼？ 聖公會聖約瑟小學

 課堂學習活動設計重於發展學生的體育技能

 學習活動需兼具趣味性、活動量、共通能力

的發展，以及價值觀和態度的培養

 體育活動的知識

 多提供學生討論及小組創作的機會

 以多元化的評估，促進學生的學習成效

(評估內容會因應學習重點和過程而設計)



派發體育筆記

幫助學生掌握單元學習重點

培養良好的學習態度及自學的習慣

2017-2018三年級體育筆記

聖公會聖約瑟小學鞏固學習

附件/2017-2018三年級體育筆記二.pdf


聖公會聖約瑟小學

以促進學習的評估
提升學與教的效能



 體育技能

例：二年級第一次呈分 ─ 

膠環拋接 ┼ 側滾翻連串動作組合

 體育知識(筆試)

 課堂表現

 體適能

總結性考試 聖公會聖約瑟小學



 初小各級均設有單元評估

 目的：1. 促進學與教

2. 透過單元自評及互評部分，讓學生更

掌握動作要點，了解自己需改善的地

方，進行自我反思，並提出改進方法

 內容：主要評估學生掌握體育技能的表現，其

次評估態度、共通能力

 模式： 各級均設教師評、學生自評、同儕互評

單元評估(進展性/總結性評估)

聖公會聖約瑟小學多元化評估的實踐



單元評估舉隅 聖公會聖約瑟小學

「連串跳躍動作組合」同儕互評表
(進展性評估)

二年級單元：

雙人移動中橫向拋接膠環_教師評估表
(總結性評估)

「跑跳步」同儕互評表
(進展性評估)

附件/二年級_跳躍單元(連串跳躍動作組合_)同儕互評表.docx
附件/二年級_跳躍單元(連串跳躍動作組合_)同儕互評表.docx
附件/三年級_雙人移動中橫向拋接膠環  _教師評估表.doc
附件/三年級_雙人移動中橫向拋接膠環  _教師評估表.doc
附件/二年級_跑跳步單元_同儕互評表.doc
附件/二年級_跑跳步單元_同儕互評表.doc


聖公會聖約瑟小學

善用資訊科技
提升學與教效能



聖公會聖約瑟小學

運用平板電腦，幫助學生更掌握自己的學習表現

多元化評估的實踐

傳球

腳運球

附件/傳球.MOV
附件/TAM_腳運球.mp4


多謝指導

誠意邀請大家加入

FMLC 大家庭


